Lo sport, soprattutto svolto in eta evolutiva, oltre ad essere importantissimo per lo sviluppo sano del corpo favorisce anche una crescita emotiva e sociale.

[nsegna /im portanza dell im PES10, del rispetto delle rego]e, della tolleranza, del lavorare in Sruppo ed aiuta a respousa])i]izzarsi e a cooperare.

La figura del Mental Coach assume un bﬂporfanza fondamentale nella preparazione mentale dell ;it]eta/pro{essionista intervenendo su molteplici
aspetti:

o [ocalizzazione obiettivo

o Realizare strategie e piani d azione per raggiungere gli obiettivi prefissati
o  Rafforzare il Focus

o  Gestione del tempo ( sport-scuola-vita priva ta)

o  Gestione delle emozioni legate all ansia da prestazione

o [Intervenire sul recupero dell atleta in crisi

o Aumentare la consapevolezza e lo sviluppo del proprio potenziale

FPer guesto motivo La Lal Team Coaching Vda, in collaborazione con 1 Associazione Valdostana Maestri di Sci, propone agli af]efzﬁ)rofessionisl‘i dei
percorsi di Mental Sport Coach, sia individuali che di gruppo, a prezzi agevolati.

Tenendo conto dei molteplici impegni degli at]etzﬁato{essionisti le sessioni si possono svolgere in studio sito in Aosta, nella propria abitazione e/0 in

videoconferenza.
1 risultati saranno misurabili e cio che impareranno restera per tutta la vita.

Luana Di Francesco, Mental Coach life sportivo, Personal Master Trainer, Naturopa opera nel campo da pin di 20 anni e ha seguito e segue tutt bggz’

sportivi nel mondo dello sci, squadre di pallavolo, equitazione, tennis, runner e atleti del Tor des Géants

La prima consulenza viene offerta gratuitamente.
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