Lo sci per tutte le abilita
Progetto realizzato con il contributo della

Presidenza del COﬂSigliO dei Ministri Rég|on Autonome Regione Autonoma

Ministro per le disabilita

o ICA I

L’Associazione Valdostana Maestri di sci e 'Unione Guide di
Alta Montagna, in relazione al Progetto “Lo sci per tutte le
abilita” - CUP B59122001900006 - FINANZIATO CON FONDI
STATALI DI CUI ALLA DGR 1021/2022 organizzano, in
collaborazione con la struttura competente della Regione
Valle d’Aosta, il corso di specializzazione per maestri di sci,
aperto anche alle guide alpine, per linsegnamento e

accompagnamento alle persone con disabilita per I'anno
2023.

Corso: parte in aula dal 6 al 8 ottobre 2023, su campo dal 15 al 16 dicembre 2023
Esame: 17 Dicembre 2023

Sede: Associazione Valdostana Maestri di sci
Via Lavoratori Vittime del Col du Mont 52/h 11100 Aosta
(la sede delle lezioni in aula verra stabilita in base al numero di partecipanti)

PROGRAMMA

| Venerdi 6 Ottobre 2023 —in aula

Ore 08.30

Introduzione e presentazione del corso da parte del Presidente AVMS/Collegio Sig. Beppe
Cuc e del Responsabile attivita per i soggetti disabili Sig. Francesco Rao.

“Lo sci per tutte le abilita” — presentazione del progetto, finalita, opportunita.

Ore 09.00

La gestione dei comportamenti problema nella prospettiva Cognitivista

La valenza riconoscimento e funzionamento delle emozioni

Relatore Maietta Dr. Paolo - Responsabile metodo Maietta terapia multisistemica

Ore 13.00
Pausa

Ore 14.30
Esperienze con ausili innovativi (vedi esoscheletro)
Relatore maestro Borney Andrea

Ore 15.30
Il transito sugli impianti a fune delle persone con disabilita
Relatore Bor Ing. Stefano — Responsabile d’esercizio societa Pila Spa



Sabato 7 Ottobre 2023 —in aula

Ore 08.30

L’architettura della mente atipica 1

Relatore Maietta Dr. Paolo - Responsabile metodo Maietta terapia multisistemica

Ore 12.30
Pausa

Ore 14.00
L’architettura della mente atipica 2
Relatore Maietta Dr. Paolo - Responsabile metodo Maietta terapia multisistemica

| Domenica 8 Ottobre 2023 —in aula
Ore 08.30
Le principali disabilita: sintesi degli aspetti clinici
Relatore Voltolin Dr. Giovanni — medico, docente e responsabile del reparto Neuropsichiatria
infantile del’Ospedale Parini di Aosta

Ore 10.30
Tecniche didattiche dell'insegnamento: modalita operative
Relatori Borney Andrea, Meynet Enrica, Sartore Riccardo, Venturini Fabrizio (maestri di sci)

Ore 12.00
Pausa

Ore 13.30
L’allievo “cliente con disabilita”
Relatore Parini Avv. Federico

Ore 15.00

Le basi della funzione lombo-pelvica per 'Ergonomia

Le basi biomeccaniche dei gesti quotidiani (ADL): cammino, corsa, tirare, spingere, sollevare
Le basi del “Motor learning”

Esercitazioni pratiche applicate al progetto "Lo sci per tutte le abilita"

Relatore Fusco Dr. Andrea

Venerdi 15 Dicembre 2023 (piste del comprensorio di Pila)

Ore 09.00

Ritrovo candidati presso la locale Scuola sci Pila

Presentazione degli ausili per le discipline: sci alpino, snowboard e fondo

Relatori Sartore Riccardo (Sci alpino) — Borney Andrea (snowboard) — Venturini Fabrizio
(fondo) - Meynet Enrica (Sci Alpino) — Viotto Stefano (Sci Alpino) — Mochet Erik (Sci Alpino) —
Boscardin Erdoardo (fondo) — Thomasset Sylvie (fondo) — Frachey Luisa (alpino)

Ore 10.00
Prove tecniche di alloggiamento dei disabili sui vari ausili

Ore 11.00
Prove tecniche di imbarco e trasporto sugli impianti con ausili diversi

Ore 12.00
Pausa

Ore 14.00
Esercitazioni con ausili: alpino - snowboard- fondo



Sabato 16 Dicembre 2023 (piste del comprensorio di Pila)

Ore 09.00
Ritrovo candidati presso la locale Scuola sci Pila
Esercitazioni con ausili: alpino - snowboard- fondo

Ore 12.00
Pausa

Ore 14.00

Tavola rotonda e dibattito conclusivo con alcuni attori intervenuti al corso per una sintesi dei
lavori ed esposizione degli elementi di prospettiva - conclusioni

Moderatore Rao Francesco — Responsabile attivita per i soggetti disabili

| Domenica 17 Dicembre 2023 (piste del comprensorio di Pila)

Ore 09.00

Ritrovo c/o Scuola di sci Pila

Esposizione delle modalita di approccio con le varie disabilita
(non vedenti, tetraplegici, down, autistici, ed altre)

Ore 10.00
Esame e Valutazione candidati sugli aspetti della conduzione.

La Commissione esaminatrice sara formata dai Docenti tecnici del corso formativo e dal
Responsabile area specializzazione AVMS/Collegio e UVGAM.

La disabilita
non & un limite




